Dokumentation 2009

Fit for Kids

Zielgruppe des Projekts Fit for Kids sind Eltern von Jugendlichen, welche
mindestens ein Kind ab dem 14. Lebensjahr haben. Die Eltern erhalten dabei in zwei
Kursen die Gelegenheit, ihre Kompetenzen zu starken, das eigene
Erziehungsverhalten zu reflektieren und sich bewusst zu machen, wie wichtig die
Unterstiitzung fiir inre Kinder in der Phase des Ubergangs von Schule-Berufist.

Die Eltern kdénnen sich mit den Grundwerten und Grundprinzipien des Erziehens
auseinandersetzen und erfahren Details zum Netzwerk und zu den Angeboten fiir
Familien und Jugendliche im Wohnumfeld.

Die Themen der Kurse werden unter anderem ,Ubergang Schule-Beruf*,
LAktivierung von Jugendlichen zur Gestaltung der eigenen Zukunft, ,Voraus-
setzungen fur eine gute Entwicklung der Jugendlichen schaffen®, ,Familienregeln
aufstellen und umsetzen® sowie ,Sinnvolles Verhalten bei Streit mit Jugendlichen
erlernen®sein.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden im Rahmen der Kurse motiviert an
Schulveranstaltungen teilzunehmen und ihre Jugendlichen in der Berufswahlphase
zu unterstutzen.

Durch kompetente Eltern erfahren die Jugendlichen in der wichtigen Phase der
Berufsfindung mehr Orientierung, Sicherheit, Grenzen, Halt und Wertschatzung.
Mit Hilfe des Angebots werden die Chancengleichheit und die soziale Integration
der Jugendlichen verbessert, darlber hinaus soll das Engagement fur die
Schulgemeinschaft und den Sozialraum erhéht werden.
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Projektzeitraum:
Juli 2009 - Dezember 2009

Projektréager/in:
Kath. Jugendfiirsorge

Projektteilnehmer/-innen:
24 Erwachsene (geplant)
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