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Pressemitteilung vom 06.10.2015 

 
Festival der Vielfalt im „Apfelkern“ 
Im Kaufbeurer Familienstützpunkt Apfelkern tauchten Kinder in die Welt der exotischen 

Früchte ein. 

Neben Äpfel, Birnen und Beeren aus heimischem Anbau, kamen exotische Früchte wie 

Granatapfel, Ananas, Kaki, Physalis, Karambole oder Kiwi auf den Tisch. Natürlich durften 

auch Mango, Papaya, Datteln und Bananen nicht fehlen. Fast schon gewöhnlich waren da 

Orangen, Grapefruit und Nektarinen. 

Zuerst ordneten die Kinder die Früchte den jeweiligen Herkunftsländern zu. Sie beurteilten 

Geschmack und Aussehen und bestaunten das vielseitige Angebot. Unter der Anleitung von 

Dr. Manuela Grimm und Irmgard Greisel vom Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 

Forsten Kaufbeuren ging es dann an die Zubereitung. 

Da wurden Zitronen ausgepresst und Obst geschält, geschnippelt und entkernt. Geviertelt 

und kleingeschnitten. Und wie immer im Leben, die richtige Mischung macht’s, damit es 

gut schmeckt! Ein Höhepunkt war das fachgerechte Öffnen einer Kokosnuss. Die Milch der 

Kokosnuss kam bei den Kindern nicht so gut an wie das weiße Fruchtfleisch, das sie mit 

einem Sparschäler in feine Streifen geschnitten, zum Obstsalat servierten. 

Nach dem Aufräumen und Abwaschen wurde der Tisch gedeckt und der Obstsalat gemein-

sam mit den Gästen verspeist. 
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