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Programm ,,Das ist noch nicht alles

Ganztags-Aktion ! “
KunstProjekt FrauenKulturtag
Ausgehend vom Motto ,,...nicht alles?”, geht die Frage ,Was ist denn |hr persdnliches MEHR?*
direkt an Sie. Was darf in lhrer Welt mehr sein/ werden? Sie sind alle herzlich eingeladen,
ein neues, hoffen wir harmonisches ,,Bild von der Welt” zu schaffen. Leitung: Anja Seiferth &
FrauenForum Kaufbeuren. Bei schonem Wetter Kunsthausplatz, bei Regen in der vhs.

FrauenKulturtag 2012

Ganztags-Ausstellungen von 10 - 16 Uhr Festival der Vielfalt
Achtung! Zucker- & Fettfallen bei Kinder-Lebensmitte

In einer interaktiven Ausstellung kdnnen Sie raten, wie viel Zucker bzw. Fett sich in Kinder-
Lebensmitteln versteckt und erfahren, welche sinnvollen Alternativen Sie lhrer Familie bieten
kdnnen. Leitung: Sabine Haberlein, Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft u. Forsten Kaufbeuren

Liebe-Sehnsucht — Lust-Frust und 1000 Fragen
Schwanger!? Baby — Glick — Partnerschaft — Liebe — Geld — Zukunft. Sie fragen — wir beraten

Sie gerne. Leitung: Olivia Schneider, Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwanger-

schaftsfragen, Landratsamt Ostallgdu Veranstaltu ngsorte - )
(Ordens)Frauen machen Geschichte = Haus St. Martin net wird steher.n dle'lnteressen von Mad-
Die Schwestern des Crescentiaklosters leisten seit Jahrhunderten wichtige Dienste fiir chen und Frauen im Mittelpunkt. Unter dem
Méadchen und Frauen der Stadt. Im 19. Jahrh. (ibernahmen sie die Erziehung und Ausbildung Kunsthausplatz Slogan — Kinder.Kénnen.Karriere — zeigen
der Mddchen in Kaufbeuren und Umgebung. Bis heute stellen Internat, Tagesheim sowie Volkshochschule Frauen ihr Kdnnen als Kursleiterinnen, Bera-

Marienschulen einen wichtigen Bereich in der Tatigkeit des Klosters dar. Herzliche Einladung . . - L :
zu An-Sichten der Vergangenheit und Gegenwart. Leitung: Schwestern des Crescentiaklosters Generationenhaus term_nen' Ubungsleiterinnen und im ehren-
amtlichen Engagement.

Beim FrauenKulturtag 2012 in Kaufbeuren —
mit dem das Festival der Vielfalt 2012 eroff-

Kaufbeurer Biindnis fiir Familien Crescentiakloster
Die einzelnen Arbeitsgruppen stellen ihre Arbeit vor. Berggarten Kaufbeuren Alle Frauen und Madchen, ob jung, alt, gelibt

Leitung: Familienstltzpunkt & Gleichstellung, Stadt Kaufbeuren und ungelibt, Einheimische oder Zugewan-

Familienstiitzpunkt & Gleichstellung derte sind eingeladen an den vielfaltigen Ak-
Infos, Angebote und Veranstaltungen. Was gibt es in Kaufbeuren fur Familien? tionen teilzunehmen. Sie kénnen Neues aus-

Leitung: Familienstitzpunkt & Gleichstellung, Stadt Kaufbeuren

DAV - Sektion Kaufbeuren-Gablonz e.\.
Familienbergsteigen — Mit Kind und Kegel unterwegs.
Leitung: DAV Sektion Kaufbeuren-Gablonz e.V., Familiengruppen im Verein

Frauenhaus KF-OAL & Frauentelefon KF-OAL

Informationen und Angebote. Leitung: Frauenhaus Kaufbeuren-Ostallgau

probieren, Spald und Gemeinschaft erleben,
neue Kontakte knlpfen und Unbekanntes
kennenlernen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Gefordert im Rahmen des Bundesprogramms
humedica e.V. ,TOLERANZ FORDERN ~ KOMPETENZ STARKEN*,

Informationen. Leitung: humedica e.V.

¢ mryes Bundesministerium o9
Sophie’s Biicherwelt Kaufbeuren % fiir Familie, Senioren, Frauen afr ]’ii .
Der Freundeskreis Sophie La Roche informiert tiber historische Begebenheiten in der Stadt. % und Jugend LS . 3 n
Die Biicherstube Sophie’s Welt bietet im Verkaufswagen Literatur aus zweiter Hand an. Erlgs o : TOLERANZ FORDERN
fiir gemeinniitzigen Zweck. Leitung: Freundeskreis Sophie La Roche & Sophie's Biicherstube e AT T KOMPETENZ STARKEN

FrauenKulturtag 2012

Festival der Vielfalt

Kinder.Kiche.keine Kohile.Kinder.Konnen.Karriere

,Das ist noch nicht alles
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Angebot

neue Medien

, Essen

Auftakt & Er6ffnung im Haus St. Martin
ab 9 Uhr

Infotisch mit Anmeldung zu den Workshops

REEIITI T Eréffnung durch Schirmfrau Gabriele Schmidt

3. Burgermeisterin der Stadt Kaufbeuren von 1996 bis 2002.

sesellschaft

Weltanschauung

Angebote & Workshops von Frauen furErateni'l [y L b AV T ke T V], I4

B In den RGdumen der Volkshochschule B Begrenzte Anzahl an Platzen M Teilnahme kostenlos

B Anmeldung fiir alle Workshops im Haus St. Martin ab 9 Uhr
B Raumbelegung wird vor Ort bekannt geben.

Programm ,,Das ist noch nicht alles!”

Veranstaltungen ab 10 Uhr
Alles in Balance — endlich entspannen!
Tanken Sie mit kurzen Entspannungs- und Bewegungsiibungen neue Kraft und

Energie und bringen Sie sich wieder in Balance. AOK-Versicherte erhalten 100
Punkte fiirs AOK-Pramienprogramm. Leitung: Martina Zollitsch, AOK

Fit im Kopf

Vielseitige Beschaftigung und sich auf Neues einlassen hilft sich geistig fit zu halten.
In entspannter Gruppenatmosphare macht ,,Gedachtnistraining” allen SpaR. Lei-
tung: Maria Reinhard, Petra Rauhut, Eva Kern, Elisabeth Thiel, Generationenhaus

Beruf & Berufung

Einen Beruf finden, der zur Berufung passt? Wichtig ist, dass Interessen & Begeiste-
rung mit den beruflichen Anforderungen tGbereinstimmen. Impulse setzen, Losun-
gen finden — Entscheidungen treffen. Leitung: Barbara Pl6tz & Frauenhaus KF-OAL

Gesundheit fordern — Wanderungen nachhaltig gestalten

Wandern starkt nachhaltig die Gesundheit. Auf die richtige Planung und Gestaltung
kommt es an. Sie erhalten Informationen zu Ausristung, Erndhrung und Tipps fur
die ndchste Wanderung. Leitung: Ulrike Seifert, Petra Uhl, DAV Sektion KF-Gabl. e.V.

ags”
{tungen
kse'\’te

10-11 uhr
20 Pers.

sportl. Kleidung
vhs Kaufbeuren

10-11 uhr
12 Pers.
vhs Kaufbeuren

10-11 uhr
15 Pers.
vhs Kaufbeuren

10-11 uhr
20 Pers.
vhs Kaufbeuren

Gesund und fit mit Kneipp- Pilates

Sie sorgt als ganzheitl. Naturheilverfahren und Kérpertraining fiir mehr Balance in den
tief liegenden Muskelgruppen. Wir vermitteln lhnen Ubungen zur Mobilisation von
Wirbelsaule und Schultergiirtel. Leitung: Martina Krabbes, Kneippverein KF-Ngbl.

Grundlagen i
Besitzen Sie ein iPhone? Tricks und Tipps zum Versenden von E-Mails, Fotos erstel-
len u.v.m.. Eigenes iPhone mitbringen! Leitung: Gabriela Schleich, vhs Kaufbeuren

Frauen werden heilig!

Kaufbeurens Frauen dirfen stolz sein! Mit der hl. Crescentia wurde 2001 eine Weg-
gefdhrtin heilig gesprochen und so als Vorbild und Fiirsprecherin fir die gesamte
Weltkirche bestatigt. Ihre glaubige Durchsetzungskraft und geerdete Spiritualitat
stehen auch programmatisch fiir die Rolle der Frauen in der Kirche. Fiihrung durch
die Gedenkstatte des Klosters. Leitung: Sr. Ursula Maria, Crescentiakloster

|

Veranstaltungen ab 11 Uhr

Die Tochter Eglasias — eine Multi-Media-EntspannungsGesehithte)
Frauen sind im Alltag auRerordentlich gefordert. Wir schenken den Frauen eine
,Auszeit”, in der sie einfach abschalten und Schénes geniellen kdnnen. Leitung:
Carola Beil, Doris Wenzel, Forderverein Frauenhaus & Frauenhaus KF-OAL

Riickenfit durch den Alltag

Mobilisieren und stabilisieren Sie Ihren Riicken. Steigern Sie Ihr Wohlbefinden.
Kraftige, dehnfahige Muskulatur ist der beste Schutz gegen Riickenschmerzen und
Verspannungen (100 Punkte fir AOK-Versicherte). Leitung: Martina Zollitsch, AOK

Gesundheit stirken - Wandern mit Kindern und Fam

Abenteuer in der Natur macht SpaR, fordert die Gesundheit. Wir zeigen Spiele fiir un-
terwegs, wie Sie Kinder motivieren kdnnen. Wissenswertes zu Ausriistung, Wander-
planung & Sicherheit. Leitung: Ulrike Seifert, Elfriede Ebner, DAV Sektion KF-Gabl.

Gesund und fit mit Kneipp- Pilates altung ab 10 Uhr*]

Frauenquiz: Frauen Macht Politik — Manner Macht:PlatZa\\ariiiy;
Weil das nicht nur fair, sondern auch klug ist. Frauen sind gefragt in Politik, Wirtschaft
und Gesellschaft. Sehen und staunen Sie, was sich in den letzten Jahrzehnten in
Deutschland, Europa und der Welt verandert hat. Leitung: Dagmar Werner, AsF

Sind Marchen frauenfeindlich?

Die bose Stiefmutter, das hiibsche, gute oder das hassliche Madchen — Klischees,
die hinterfragt werden missen. Sind Marchen tatsachlich frauenfeindlich? Hin-
abtauchen in die Welt der Marchen, Hinterfragen ihrer Symbolik. Leitung: Helga
ligenfitz, Literarisches Frauenkollogium

Word & Exce

Schnupperkurs fiir den Umgang mit Word. Wie bedienen Sie ein Textverarbeitungs-
und Tabellenkalkulationsprogramm. Leitung: Gabriela Schleich, vhs KF

10-11unr
20 Pers.

sportl. Kleidung
vhs Kaufbeuren

10-1130 yhr
12 Pers./ vhs KF
Raum 202/ EDV

10—-1130 uhr
20 Pers.
Klosterpforte,
Obstmarkt/
Anmeldung:
Haus St. Martin

11-12 uhr
15 Pers.
vhs Kaufbeuren

11-12 uhr
20 Pers.

sportl. Kleidung
vhs Kaufbeuren

11-12 uhr
20 Pers.
vhs Kaufbeuren

11-12 uhr

11-12 uhr
18 Pers.
vhs Kaufbeuren

11-12 uhr
12 Pers.
vhs Kaufbeuren

1 145_ 1315
12 Pers./ vhs KF
Raum 202/ EDV

Mittagspause/ Essen & Trinken 12 -13
Mittagstreff beim Kartoffelfest im Generationenhaus mit Kartoffelsuppe, Kartoffelspezialitaten,

Blasmusik, Spiel- und BastelspaR. Nicht nur fiir Frauen!

Veranstaltungen ab 13 Uhr

Die Tochter Eglasias ... ab 11 Uhr“]

Facettenreich und faszinierend: Frauen bei humedica
Packchenpacken bis Campleiterin von 40.000 Fliichtlingen: Mdglichkeiten des

ehrenamtl. Engagements bei humedica sind vielfaltig, Frauen bei der Umsetzung

unverzichtbar! Leitung: Ruth Biicker, humedica Kaufbeuren

»Schone Frauen, die keine Religion haben,

sind wie Blumen ohne Duft” Zitat Heinrich Heine. Interkultureller Dialog tiber Frauen
in der Religion. Leitung: Britta Gamradt, Linda Kileo, Evang.-Luth. Dreifaltigkeitskirche

»,Frauen in die Archive“

,Nur wer die Vergangenheit kennt, hat eine Zukunft!“ Zitat Wilhelm von Humboldt.
Archive sind spannend, sind notwendig, wenn ich mich fiir Frauengeschichte inter-
essiere. Wie nutze ich ein Archiv? Was kann ich finden? Wie kann ich alte Schriften

lesen? Leitung: Helga llgenfritz, Literarisches Frauenkollogium

Gewaltfreie Kommunikation
Gewaltfreie Kommunikation ist nicht immer selbstverstandlich. Wir probieren in

diesem Workshop Handlungsoptionen aus, schauen unsere persénlichen Kommu-
nikationsmuster und die Kérpersprache genauer an. Leitung: Frauentelefon KF-OAL

Was verbirgt sich hinter diesen Plattformen? Einblick in die Vielfalt der Netzwerke,
Vorteile und Gefahren wie Datenschutz sowie personliche Einstellungen. Leitung:
Gabriela Schleich, vhs KF

Veranstaltungen ab 14 Uhr

Perspektivenwechsel: Frauen und Manner, in den|Blickinehmen!
Warum sind Frauen anders als Manner? Beeintrdchtigen Rollenklischees & Stereo-
typen unsere Lebensqualitdt? Wie kann ich Chancengleichheit im Lebensalltag
bei Frauen und Madchen, Jungen und Méannern foérdern? Leitung: Ulrike Seifert,
FrauenForum KF

Gesund und fit mit Wasser & Co

,Lernt das Wasser richtig kennen, es wird stets ein zuverldssiger Begleiter sein®
Zitat Pfarrer Kneipp. Wir zeigen lhnen einige Beispiele fiir Wasseranwendungen
fur zu hause. Leitung: Ingrid Dollinger, Frauen des Kneippvereins KF-Ngl.

13-14 uhr

13-14 uhr
20 Pers.
vhs Kaufbeuren

13-14 uhr
20 Pers.
vhs Kaufbeuren

13-15 uhr
12 Pers.
vhs Kaufbeuren

13-15 uhr
20 Pers.
vhs Kaufbeuren

134-1515
12 Pers./ vhs KF
Raum 202/ EDV

14-15 uhr
12 Pers.
vhs Kaufbeuren

14-15 uhr
15 Pers.

KI. Handtuch
vhs Kaufbeuren

Frauen beten anders — ein meditativer Spaziergang durchideniBerEEarten!

Entdecken Sie ihn als spirituellen Ort. An verschiedenen Stationen werden wir
innehalten, reden, schweigen, horen, ... uns anregen lassen von Gedanken des
Franz von Assisi. Leitung: Sr. M. Daniela, Crescentiakloster. Bei Regen in der
Klosterkirche.

Veranstaltungen ab 15 Uhr

FrauenMachtKommune

Fir ein gutes Miteinander in der Stadt ist die Perspektive von Frauen ein wichti-
ger Standortfaktor. Wie kann ,,Frau” in der Kommunalpolitik mitarbeiten? Wie

ist die Stadtratsarbeit aufgebaut? Wie kann Sie sich in die Stadtpolitik einmischen?
Leitung: Stadtratinnen verschied. Fraktionen, FrauenForum Kaufbeuren

Moor.— kreativellVIoorKunsi:
Auf den Spuren eines aulRergewdhnlichen Tiers im Moor, werden wir anschlie-
Rend selbst kreativ. Warum ist es dort gruselig, gibt es Moorleichen, woher
kommt das Wasser? Welches historische Archiv befindet sich dort? Leitung:
Barbara Zach, Bund Naturschutz e.V.

Tanzreise von Kaufbeuren bis Istanbul

Mit Freude gemeinsam tanzen. Beschwingte und einfache Kreistdnze, die eine

Briicke schlagen zwischen Kaufbeuren und der Tiirkei. Alle Tdnze werden ange-
leitet, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Leitung: llse Konrad, Ayten Bas,

FrauenForum Kaufbeuren

Schnuppern Sie rein und lernen Sie die wesentlichen Anwendungsmaoglichkei-
ten kennen. Leitung: Gabriela Schleich, vhs KF

Abschluss im Haus St. Martin
ab 16 Uhr

anz und Musik

Kinderbetreuung

ab 9.30 Uhr

erationenhaus, Baumgarten 32

Informationen, Anmeldung & Getranke

Erreichbarkeit

: Parkhaus am Kunsthaus

14-1530 ypr
20 Pers.
Berggarten
Anmeldung:
Haus St. Martin

15-16 uhr
25 Pers.
vhs Kaufbeuren

15-16 uhr
20 Pers.
vhs Kaufbeuren

15-16 uhr
25 Pers.
Haus St. Martin

1530-17 uhr
12 Pers./ vhs KF
Raum 202/ EDV
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