Kaufbeuren

Zukunft gemeinsam gestalten

Familien bewegen — Vereine gewinnen

Vermittlung von Alltagskompetenz und soziale
Integration von Familien durch gemeinsame
interkulturelle Aktivitaten

Projekttrager:
Deutscher Alpenverein Sektion Kaufbeuren-
Gablonz e.V.

Der Alpenverein als Initiator des Projekts moéchte
mit weiteren Partnern Lebensbewaltigungs- und
Alltagskompetenzen durch eine aktive
Auseinandersetzung mit  aktuellen  familien-
bezogenen Themenbereichen vermitteln. Um dem
heutigen hohen Anforderungsdruck an Familien
entgegenzuwirken, soll eine passgenaue Auswahl
an  Familienaktivitaten, Informationen  und
begleitende Unterstiitzung der Eltern und Familien
einen Ausgleich schaffen. Teilnehmerbezogen
ergeben sich daraus drei Ziele: Erstens werden
die einzelnen Vereine mit diesen Vereins-
bildungsangeboten fir die Zielgruppe ,Familie®
sensibilisiert. Zweitens erfahrt das Netzwerk
,vereine in der Stadt eine Starkung und
Intensivierung. Drittens soll durch das aktive
Kennenlernen von Eltern und Kindern die Toleranz
gegenuber anderen Familienwerten und
kulturellen Unterschieden gefordert werden.

In der Umsetzung werden regelméaRige Angebote
fur Eltern, Kinder und Jugendliche im Bereich
Bewegung, Spiel, Sport, Gesundheit und Heimat
in Vereinen oder Familienstitzpunkten der
Stadtteile geschaffen. Der Projektauftakt richtet
sich zunachst an alle Vereine, die fur das Thema
.Familie“ sensibilisiert werden. In einem zweiten
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Schritt  entwickeln die  Kooperationspartner
gemeinsam mit interessierten Eltern und anderen
Erziehungsberechtigten zielgruppengenaue
Mitmach-Angebote aus moglichen Bereichen wie
Kleinkind,  Familien im  Verein, Lauftreff,
Begegnungsnachmittage, der Natur im Umfeld auf
der Spur oder der Gesundheitsférderung nach
Kneipp. Begleitend sollen Informationen zu den
Themenfeldern gesunde Erndhrung, Vereinbarkeit
von Familie und Sorgearbeit oder Gesund-
heitskurse bereit gestellt werden. An einem
Aktionstag bieten die Kooperationspartner ein fur
alle offenes Bewegungsangebot in einer Turnhalle
an. Das Projekt ,Familien bewegen® beinhaltet
zudem eine gemeinsam angelegte Offentlich-
keitsarbeit, wodurch die Familien auf diese
speziellen Angebote leichter aufmerksam werden
sollen. Bei der Zusammenstellung wird auf
homogene Angebote fir einzelne Gruppen
(Mé&dchen, Jungen, Vater, Mitter) sowie
geschlechterspezifische Standards in der Erwach-
senenbildung geachtet.

Das Projekt wird unterstitzt von folgenden lokalen
Vereinen: Sport- und Turnvereinen, Kneippverein,
Alpenverein, Integrations- und Migrationsvereine,
Kirchen, ,Vereint in Bewegung“. Des Weiteren
sind das Amt flr Landwirtschaft und Ernahrung,
das Jugend- und Familienreferat und das
Sportamt der Stadt Kaufbeuren, die Bildungs-
trager, Kindergarten, Familienstltzpunkte, Stadt-
teiltreffs sowie das Generationenhaus ein-
gebunden.

Projektleiter: Ralf Trinkwalder

Projektzeitraum: 01.01.2014 bis 31.12.2014
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www.kaufbeuren-aktiv.de




