
 

 
 

Kurs- Information   

 

 Bitte erscheinen Sie rechtzeitig zu den angegebenen Terminen 

 Bei Verhinderung / Krankheit  informieren Sie bitte Ihren Mentor und Ihren Kursleiter 

 

Dieses Vorhaben wird aus dem Europäischen Sozialfonds der Europäischen Union und aus Mitteln des Bundesministeriums für Verkehr, Bau und Stadtentwicklung gefördert 

 

 

 
M 90 Fit für die Arbeit  – Hauptkurs           

Das Wissen um die  eigenen Fähigkeiten und Kompetenzen ermöglicht es Ihnen, besser zu erkennen, ob ein 

Stellenangebot zu Ihnen auch  passt. Dazu muss man jedoch auch aus den Stellenanzeigen heraus lesen können, 

was eine Firma an Fähigkeiten und Kompetenzen erwartet - auch wenn sie nicht extra im Anzeigentext 

aufgeführt sind. Eine erfolgreiche Bewerbung hängt mit davon ab,  beides gut in einem Bewerbungsschreiben 

miteinander zu verbinden und in einem Vorstellungsgespräch auch überzeugend zu vermitteln. Hinzu kommt die 

äußere  Form des Schreibens und der notwendigen Anlagen einer Bewerbung. Im zweiten Teil des Kurses 

erlangen Sie durch Übungen zu Telefonaten mit möglichen Arbeitgebern, zu grundlegenden Verhaltensregeln 

beim Vorstellungsgespräch und zum sicheren Auftreten eine größere Selbstsicherheit für die kommenden 

Bewerbungen. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


