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BIWAQ-Kreativworkshop am 26.06.2010 - Zusammenfassung 
 

 

 

1. Kurse Sozialkompetenzen 
 
Problemlage: Im Bereich „Erweiterung der Sozialkompetenzen“ werden von 
BIWAQ- Teilnehmern vor allem Kurse belegt, die nur einen kurzen täglichen 
Zeitaufwand  (z.B. 10 x 2 Stunden Entspannungstechniken / 10 Std. Klettern 
für Frauen)  erfordern. Tages- oder Mehrtagesangebote werden nicht nachge-
fragt (Kinderbetreuung, Arbeit).  
 
Derzeit im Angebot und nachgefragt sind: 
- Klettern für Frauen (Steigerung Selbstwertgefühl) 
- Entspannungstechniken  
- Kompetenztraining (Selbst- u. Fremdwahrnehmung / Teamfähigkeit) 
- Finanzführerschein 
 
 
 
 
 


