Integration durch Bildung

Volkshochschule Kommendes Semester bietet Bewahrtes und Neues.
Mehr Deutschkurse und eine Veranstaltungsreihe zum Islam

Kaufbeuren Grofle Vielfalt zeichnet
das Programm der Volkshochschule
(Vhs) Kaufbeuren auch im kom-
menden Semester aus. Ab Montag,
21. September, werden zahlreiche
neue, aber auch viele bewéhrte Kur-
se angeboten.

Die Vortragsreihe ,,Studium ge-
nerale“ legt im kommenden Semes-
ter den Fokus auf die Themen
»Grofle Momente der Weltge-
schichte“ und ,Digitale Gesell-
schaft“. Die entsprechenden Vor-
trdige nambhafter Wissenschaftler
werden live von verschiedenen Uni-
versititen in die Kaufbeurer Volks-
hochschule iibertragen.

In Kooperation mit der Abteilung
fiir Gleichstellung der Stadt Kauf-
beuren bietet die Kursreihe ,,Frauen
planen den beruflichen Wiederein-
stieg® die Moglichkeit, iiber mehre-
re Wochen hinweg die eigenen
Kompetenzen und Stirken zu er-
kennen und so berufliche Perspekti-
ven zu entwickeln.

Arbeit zu finden und sich vor Ort
integrieren zu konnen, ist auch das
Ziel von Zuwanderern und Migran-
ten. Voraussetzung dafiir sind aber
ausreichende Sprachkenntnisse. Die
Angebote der Grundbildung wur-
den an der Vhs weiter ausgebaut.
Speziell die Kurse sollen auch die
konkrete Umsetzung der Deutsch-

kenntnisse in Beruf und Familie for-
dern. Daneben kann der Sprachen-
bereich in diesem Semester mit 14
verschiedenen Féchern aufwarten.
Neben den rund 20 Deutschkursen
werden auch die Klassiker Englisch,
Franzosisch, Spanisch und Italie-
nisch angeboten. Daneben stehen
aber auch auflergewdhnliche Spra-
chen, wie Norwegisch, oder Gebar-
densprache auf dem Kursplan.

Im Gesundheitsbereich werden
traditionelle Kurse, wie Yoga und
Qi Gong, weitergefiihrt. Aber auch
aktuelle Themen, wie vegane Er-
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nihrung, Erndhrungstipps fiir
Sportler oder die Wirkung von Heil-
krdutern in Salben, werden aufge-
griffen. Abgerundet wird der Ge-
sundheitsbereich durch verschiede-
ne Entspannungstechniken.

Im Bereich ,,Gesellschaft® betei-
ligt sich die Volkshochschule Kauf-
beuren gemeinsam mit der Stadt am
Projekt ,,Demokratie leben®“. Vor-
trdge und Workshops zum Thema
»Der Islam im Alltag® sowie ,,Viel-
falt der Religionen® werden im Ok-
tober und November angeboten.
»Diese Veranstaltungen liegen uns
besonders am Herzen, denn sie leis-
ten einen wichtigen Beitrag fiir ein
vielfiltiges und tagtigliches Mitei-
nander von Menschen verschiede-

ner Kulturen“, betont Jiirgen
Wendlinger, der stellvertretende
Vhs-Leiter.

Fiir Kinder und Jugendliche

Die Volkshochschule ist zwar eine
Institution der Erwachsenenbil-
dung, aber auch Kinder und Ju-
gendliche konnen in der ,,Jungen
Vhs® kreativ sein — egal, ob beim
Tanzen, Kochen oder Arbeiten mit
Ton. Zudem gibt es im neuen Pro-
gramm auch fiir diese Altersgruppe
Beratungsangebote zur eigenen be-
rufliche Zukunft und zur Priifungs-
vorbereitung fiir Schiiler. (az)



